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Las personas con sindrome de Down
tienen derecho a participar plenamente
en la sociedad, incluyendo espacios
educativos, recreativos y deportivos.
ST Proyecto de Formacion Integral
del IDRD promovemos entornos donde
todos y todas puedan aprender, disfrutar

y desarrollarse ERGEVIE K6 Tl /
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21

de marzo

Dia Mundial

del Sindrome
~ de Joan

21/3 simboliza la trisomia 21
Es inclusion, respeto y reconocimiento.

Descubre por qué |l 2
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Cuida tu corazon
Estilos de vida saludables y prevencion
de enfermedodes cardiovosculares.

Participa en esta sensibilizacién y aprende sobn')

* Importancia de culdar 2l corazon
* Factores de nesgo on of trabajo
* Alimentacion ssludable

» Actividad fisica y .

* Habtos que afectan la sabud
cardiovascular

* Manego del estres y salud mental
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Usar medias de colores o diferentes
es un gesto simbolico que representa
la diversidad.

iAlista tus medias!

« Tomate una foto
« Compartela con tu equipo
* amigos o familiares

e Usa:

#DiaDelSindromeDeDown
#CelebremosLaDiversidad



